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1.1. ALGUNAS DEFINICIONES
IMPORTANTES.

e Peligro: Fuente, situacion o acto con potencial de
salud de los trabajadores, en los equipos o en las i

 Amenaza: Peligro latente de que un evento fisico de
o causado, o inducido por la acciéon humana de-&mn
se presente con una severidad suficiente para ca
vidas, lesiones u otros impactos en la salud, asi como
y pérdidas en los bienes, la infraestructura, los me
la prestacion de servicios y los recursos ambientales

* Riesgo: Combinacion de la probabilidad de que ocurra "
exposiciones o eventos peligrosos y la severidad del dano |

ser causada por éstos
“Guia Técnica de implementacion deI&l’ N



Risk Matrix
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1.3. RIESGOS
LABORALES
SEGUN TIPO
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CLASE1I

CLASEII

CLASE III

CLASE IV

CLASEV
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1.4. CLASES DE Clase 111 7AV

RIESGOS

La normatividad colombiana establece
cinco clases de riesgo para la
clasificacion de empresa segun su
actividad economica, cada una de
estas clases de riesgo tiene un valor
minimo y maximo de cotizacion.

Riesgo minimo
Riesgo bajo
Riesgo medio
Riesgo alto

Riesgo maximo



RISK

MANAGEMENT

1.5. MANEJO DEL RIESGO
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1.6. FACTO

RES DE RIESGO ELECTRICO
MAS COMUNES

ARCOS ELECTRICOS.

POSIBLES CAUSAS: Malos contactos, cortocircuitos, aperturas de
interruptores con carga. apertura o cierre de seccionadores con carga, apertura
de transformadores de corriente, apertura de transformadores de potencia con
carga sin utilizar equipo extintor de arco, apertura de transformadores de
comente en secundarios con carga, manipulacién indebida de equipos de
medida, materiales o herramientas olvidadas en gabinetes, acumulaciéon de
déxido o particulas conductoras, descuidos en los trabajos de mantenimiento.

MEDIDAS DE PROTECCION: Utilizar materiales envolventes resistentes a los
arcos, mantener una distancia de sequrndad, usar prendas acordes con el riesqo
y gafas de proteccién contra rayos ultravioleta.

AUSENCIA DE ELECTRICIDAD (EN DETERMINADOS CASOS)

POSIBLES CAUSAS: Apagoén o corte del servicio, no disponer de un sistema
ininterrumpido de potencia - UPS, no tener plantas de emergencia, no tener
transferencia. Por ejemplo: Lugares donde se exijan plantas de emergencia

como hospitales y aeropuertos.

MEDIDAS DE PROTECCION: Disponer de sistemas ininterrumpidos de
potencia y de plantas de emergencia con transferencia automatica.
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CONTACTO DIRECTO

POSIBLES CAUSAS: Negligencia de técnicos o impericia de no técnicos,
violacién de las distancias minimas de seguridad.

MEDIDAS DE PROTECCION: Establecer distancias de seguridad, interposicién
de obstaculos, aislamiento o recubrimiento de partes activas, utilizacion de
interruptores diferenciales, elementos de proteccién personal, puesta a tiemra,
probar ausencia de tension, doble aisiamiento.

CONTACTO INDIRECTO

POSIBLES CAUSAS: Fallas de aislamiento, mal mantenimiento, falta de
conductor de puesta a tierra.

MEDIDAS DE PROTECCION: Separacién de circuitos, uso de muy baja
tension, distancias de seguridad, conexiones equipotenciales, sistemas de
puesta a tierra, interruptores diferenciales, mantenimiento preventivo y
correctivo.

CORTOCIRCUITO

POSIBLES CAUSAS: Fallas de aislamiento, impericia de los técnicos,
accidentes extemnos, vientos fuertes, humedades, equipos defectuosos.

MEDIDAS DE PROTECCION: Interruptores automaticos con dispositivos de

disparo de maxima cornente o cortacircuitos fusibles.
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ELECTRICIDAD ESTATICA

POSIBLES CAUSAS: Unién y separacion constante de materiales como
aislantes, conductores, sélidos o gases con la presencia de un aislante.

MEDIDAS DE PROTECCION: Sictemas de pueeta a tierra, conexionee
equipotenciales, aumento de la humedad relativa, ionizacién del ambiente,
eliminadores eléctricos y radiactivos, pisos conductivos.

EQUIPO DEFECTUOSO

POSIBLES CAUSAS: Mal mantenimiento, mala instalacién, mala utilizacion,
tiempo de uso, transporte inadecuado.

MEDIDAS DE PROTECCION: Mantenimiento predictivo v preventivo,
construccién de instalaciones siguiendo las normas técnicas, caracterizacién del
entorno electromagnético.

RAYOS

POSIBLES CAUSAS: Fallas en: el disefio, construccidn, operacion,
mantenimiento del sistema de proteccion.

MEDIDAS DE PROTECCION: Pararrayos, bajantes, puestas a tiemra,
equipotencializacién, apantallamientos, topologia de cableados. Ademas
suspender actividades de alto riesgo. cuando se tenga personal al aire libre.
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SOBRECARGA

POSIBLES CAUSAS: Superar los limites nominales de los equipos o de los
conductores, instalaciones que no cumpien las normas técnicas, conexiones
flojas, am€ménicos, no controlar el factor de potencia.

MEDIDAS DFE PROTECCION' llsn de Intamiptores autnmaticns con relés de
sobrecarga, intefruptores automaticos asociados con cortacircuitos,
cortacircuitos, fusibles bien dimensionados, dimensionamiento técnico de
conductores y equipos, compensacion de energia reactiva con banco de
condensadores.

TENSION DE CONTACTO J

POSIBLES CAUSAS: Rayos, fallas a tierra, fallas de aislamiento, violacion
distancias de seguridad.

MEDIDAS DE PROTECCION: Puestas a tierra de baja resistencia, restriccior|
de accoesos, alta resistividad del piso, equipotencializar.

TENSION DE PASO

POSIBLES CAUSAS: Rayoe, fallae a tiemra, fallae de aielamiento, violacién def
areas restringidas, retardo en el despeje de la falla,

MEDIDAS DE PROTECCION: Puestas a tierra de baja resistencia, restriccior|

de accesos, alta resistividad del 0iso,equipotenciglizar
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1.6.1. Electropatc ’. )iz

§ expuestos a riesgo
-2 electnco se clasifican en individuos tipo
“A" y tipo “B”. El tipo"A” es toda persona
que lleva conduc eléctricos que
termm el corézon en procesos
NASH o Ipo de paciente se
Co SXO[V[E rrlente maxima segura
o6 o, &C & El individuo tipo ‘B” es
quei que-esta en
e’reqtrlcos y que no
dlreﬁtos al corazén. R


https://www.youtube.com/watch?v=XUz_XDuuDKc

SENA

N

2. IMPORTANTE

g * Anticipar, reconocer, evaluar\
y controlar los riesgos que
+ Sistema de Gestion de puedan afectar la seguridad
Salud y Seguridad en el y la salud en los espacios
trabajo laborales.
~ Obijetivo J

P

4 )

. Mejora del ambiente de trabajo
Egtatales * Bienestar y la calidad de vida

* Privadas laboral,

* Independientes » Disminucion de ausentismo por

enfermedad,

+ ARL » Reduccion de accidentalidad y

* Fuerza Publica mortalidad por accidentes de
(personal civil) trabajo

\

* Aumento de la productividad./

@) MINTRABAJO Qmo"}“.'ﬁ‘
CONLASBOTASPUESTAS

SISTEMA DE GESTION DE LA SEGURIDAD
¥ SALUD EN EL TRABAJO (SG.55T)



2.1. MARCO
LEGAL

P

@ MINTRABAJO &m”’m‘?‘

CONLASBOTASPUESTAS

SISTEMA DE GESTION DE LA SEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABAJO (5G.55T)
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Decreto 614 /84 Art 28, 29 y 30 se estable-
—— ce la obligacion de adelantar Programas de
Salud Ocupacional (Derogado)

Ley 9/79 titulo Ill Salud ocupacional
Art 111, en todo lugar de trabajo se .

establecera un programa SO.
Resolucién 1016/89 se reglamenta la
‘ organizacion, funcionamiento y forma

de los programas de SO

Ley 1562/12 Art 1 establecio que
el programa SO se entendera |— .

como el SG-SST.
Decreto 1443/14 se dictan
. disposiciones para la implementacion
del SG -SST. (Derogado)

Decreto 1072/15 Por medio del cual se expide
el Decreto Unico Reglamentario del Sector .
Trabajo - Libro 2, Parte 2, Titulo 4, Capitulo 6

del Decreto 1072/15 sobre la transicion para

Decreto 52/17 se modifica el art 2.2.4.6.37.
la implementacion del SG —-SST.
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2.3, Como S@
IMpPlementa

un SG SST 7

LQué aprendimos?

(Qué errores no se pueden repetii?

({Queé aciertos se deberian estandanzar?
1Que podemos mejorar y como lo podemos

mejorar?
= Qué se hard? ;Lémo? jJCudndo? Dbnde?
. {Quién? ;Con quién? jPara qué?
= COmo se evaluard lo realizado? ;Con qué
datos? ;Para qué evaluar?
L
(Se hiza lo planeade?

(Se lograron los resultados?

JQue me caniamos se tlenen para verificar el 5G -
8577

[Que impacto se logro en cuanto accidentalidad y
enfermedades lzborales?

*  Ejecutar lo planeado.
* Recolectar todos los datos necesarios.
*  Documentar todo lo realizado y o que no se pudo hacer.
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EMPLEADORES
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Definicidén y asignacion de Recursos ;A:

(Anancieros, técnicos y el personal
necesario)

Definir, firmar y divulgar la politica de
Seguridad y Salud

empresa

Prevencion y Promocion de Riesgos
Laborales

Cumplimiento de los Requisitos
Normativos Aplicables

Rendicion de cuentas al interior de la 8 Gestion de los Peligros y Riesgos

Plan de Trabajo Anual en SST

Integracidn de los aspectos de
Seguridad y Salud en el Trabajo, al
conjunto de sistemas de gestién,
procesos, procedimientos y
decisiones en la empresa

Direccion de la Seguridad y Salud
en el Trabajo SST en las Empresas
Participacién de los Trabajadores 1 1

Asignacion y Comunicadion de
Responsabilidades

AUV H WN=-



Responsabilidades
de los Trabajadores

Procurar el cuidado Iintegral de
nuestra salud.

Cumplir las normas, reglamentos e
instrucciones del Sistema de Gestion
de la Sequridad y Salud en el Trabajo,

Participar en las actividades de
capacitacién en seguridad y salud
en el trabajo definido en el plan de
capacitacion del SG- SST.

4

Los trabajadores tenemos ias  siguientes
responsabilidades en cuanto a Segurdad y
. Salud en el Trabajor

Suministrar informacion Clara, veraz

y completa sobre nuestro estado de
salud.

acerca de los peligros y riesgos
latentes en nuestro sitio de trabajo.

Informar oportunamente al empleador

de la Seguridad y Saiud en el Trabajo
SG-SST.

Participar y contribuir al cumplimiento
de los objetivos del Sistema de Gestién
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.1.1. Especificaciones
Técnicas.

*TIPO.

— /
o'l reducen-la fuerza de los impactos en la parigs

>penetrac:|on

Aplicaciones: En empresas de servicios publicos, en electrificadoras, en cableado estructurado y tendido de

redes, en linieros, en el sector petrolero, metalmecanico, construccion , astilleros, explotacion de minas, en

perforacidn de tuneles, aserraderos y en la industria en general.




* Tipo ll: reducen la fuerza de los
Impactos tanto en la parte superior

de la cabeza como en los laterales.

Aplicaciones: Trabajo en alturas y
espacios confinados.

https://www.articulosdeseguridad.com.co/index.php/product/casco-tipoii-
alturas-steelpro-blanco/

https://www.3m.com.co/3M/es CO/proteccion-cabeza-y-cara-
la/productos/casco-de-proteccion/
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https://www.articulosdeseguridad.com.co/index.php/product/casco-tipoii-alturas-steelpro-blanco/
https://www.3m.com.co/3M/es_CO/proteccion-cabeza-y-cara-la/productos/casco-de-proteccion/

3.1.2. Clase (conforme nivel de aislamiento
eléctrico.) ANSI Z89.1 reconoce 3 clases:

« Clase G: Protege contra impacto,
penetracion, y conctacto con conductores
de un stema eléctrico de BT son probados
con descargas de 2,200 V.

- Clase E:. Protege contra impacto,
penetracion, y conctacto con conductores
de un stema eléctrico de AT son probados
con descargas de 20.000 V.

» Clase C: Solo protégé contra impacto vy
penetracion.

SENA




BLANCO: Representa a los
arquitectos, ingenieros,
jefes de obra y rangos altos

AZUL: Personal
de Plomeria, operadores
técncos, electricistas

ROJO: Brigadas de
Emergencia o personas
que trabajan con hierro

VERDE: Personal
Médico, de Higiene
o Seguridad

GRIS: Estudiantes o
visitantes de obra

NARANIA: Equipos de
carretera, nuevos trabajadores

o0 ayudantes

AMARILLO: Personal
Operativo

MARRON: Para soldadores
y trabajadores con solicitud
de alto calor
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3.1.3. Significado
segun su color



* https://www.youtube.com/watch?v=Jumg4VivUS8I
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3.1.4. Limpiezay
desinfeccion del
Casco


https://www.youtube.com/watch?v=Jumg4VivU8I

3.2. GAFAS DE SEGURIDAD

Las gafas de seguridad son de diferentes tipos,
materiales y colores. Estas deben tener guardas
laterales, superior e inferior, de manera que protejan
contra las particulas de mediano impacto proyectadas
en oficios tales como carpinteria y talla en madera, o
al desplazarse por sitios en los cuales existe el riesgo
de particulas en proyeccion como el taller de
mantenimiento. En caso de usar lentes formulados, a
las gafas de seguridad se les puede colocar la
formulacidn requerida.

https://www.3m.com.co/3M/es CO/epp-la/soporte-EPP/tips-
sequridad-industrial/proteger-tus-ojos-con-equipo-de-sequridad/
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https://www.3m.com.co/3M/es_CO/epp-la/soporte-EPP/tips-seguridad-industrial/proteger-tus-ojos-con-equipo-de-seguridad/

- -

Tipos de reduccion del ruido

Atenuacion = convengional
El grado de reduccion del ruidd que
proporcionan los dispositivos de atenuacion
convencionales es el ISmo
independientemente del nivel del %uido.
Estos estan disenados para brindarles al
empleado un grado coherente " de
atenuacion durante el dia laboral.

Atenuacion que depende del nivel
El grado de reduccién del ruido de los

protéctores auditivos que dependen del
nivel varia segun el nivel del ruido. Este tipo
de protector brinda un mayor grado de
reduccion del ruido a altos niveles de ruido y
es particularmente eficaz para lo siguiente:

Condiciones variables del ruido: Facilitan
a mantener su atencion en
ner que quitarse los

S.

pulsion: Sonidos fuertes y
0 el fogonazo de arco eléctrico 0
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Tapones auditivos Protectores de copa PASIVOS
‘Espuma desechable Los protectores auditivos pasivos ayudan a
Reutilizable reducir el ruido al bloquear mecanicamente las

ondas sonoras. ldeales para situaciones con
niveles de ruido continuo y cuando |Ia
comunicacion no es critica.
Disponibles con banda para cabeza o nuca, y
adosados al casco de seguridad. También
disponibles en una variedad de estilos y niveles
de atenuacion.

https://www.3m.com.co/3M/es CO/proteccion-auditiva-la/

https://www.3m.com.mx/3M/es MX/p/c/epp/proteccion-auditiva/i/seguridad/seguridad-personal/



https://www.3m.com.mx/3M/es_MX/p/c/epp/proteccion-auditiva/i/seguridad/seguridad-personal/
https://www.3m.com.co/3M/es_CO/proteccion-auditiva-la/
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Protectores auditivos de copa,

Auriculares de Solo Escucha 3M® electronicos.

Peltor™ HT Series™ HTM79P3E o ,
Estos protectores auditivos permiten

e . una comunicacion clara en ambientes

Especificaciones Técnicas: ) |

https://www.3m.com.mx/3M/es MX/p/d/v000165729/ I’UIdOSOS:.,.O que promueve una mayor
productividad, reduce los errores vy
mejora la coordinacion.

Auriculares para Radiocomunicacion de dos
vias 3M® Peltor™ Lite-Com Pro Il
MT7H7P3E4010-NA-50

Crédito imagen 3M

Especificaciones Técnicas:
https://www.3m.com.mx/3M/es MX/p/d/v000139323/



https://www.3m.com.mx/3M/es_MX/p/d/v000139323/
https://www.3m.com.mx/3M/es_MX/p/d/v000165729/
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A tener en cuenta cuando se vaya a elegir |la n

proteccion auditiva...

Comunicarse con mucho ruido.

Proteccion para niveles de ruido

. La proteccion auditiva con radios
variables

bidireccionales integradas permite que los

Con frecuencia, los  trabajadores trabajadores se comuniquen claramente
necesitan la proteccion contra ruidos en areas ruidosas.

fuertes junto con la capacidad de
escuchar normalmente con poco ruido, sin
quitarse los JS.

| \ |

Crédito imageh 3m
Crédito imagen 3M
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3.4. GUANTES DIELECTRICOS

Simbolo proteccion riesgo eléctrico:

Los guantes dieléctricos deben estar certificados para
la Norma ASTM D120 (Standard Specification for
Rubber Insulating Gloves), esta norma establece los
requerimientos técnicos y de manufactura para el
guante de goma.

Ademas de debe cumplir con las siguientes normas:
-Norma ASTM F696 establece los requerimientos
técnicos y de manufactura para el guante de cuero.
-Norma ASTM F496 especifica los requerimientos que
necesitan los guantes en servicio.

-Norma ASTM F1236 es una guia para la inspeccion
visual de los guantes, mangas, asi como de otros
equipos de proteccion de goma.




Kit guantes dieléctricos clase 4

Contenido del kit:

Guantin antisudoral.

Guante dieléctrico clase 4

- Longitud disponible: 41 cm

- Espesor en mm: 3.6

- Tamanos: 9-10

- Color de embalaje: Naranja

- Tension maxima de utilizacion: 36000V
- Tension de prueba: 40000V

- Tension de resistencia: 50000V

@
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= Sobre guante de cuero:
- Tamano: 11

- Material: plena flor de
bovino hidrofugado y puino
de corteza, tratado con
silicona para aumentar su
impermeabilidad.

Cumple las especificaciones de
la norma europea
EN60903:2003 y de la norma
internacional CE160903:2002



3.5. BOTAS DIELECTRICAS.

HQ-2892

Especificaciones

¢ Disenio ergonémico.

¢ Puntera de seguridad no metéalica.

e Aislante dieléctrico.

e Resistente a hidrocarburos Tipo Ay
B.

¢ Suela antideslizante.

e (
f‘,m . ! ..“%L ; fw i’t\wﬂow\~ !““""'o.,‘
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Fabricados con materiales que
protegen los pies de los trabajadores

de:

 Impactos ante caidas de objetos
pesados

 Proteccion eléctrica ante descargas
ocasionadas por manipulacion de
cables o elementos en general
conductores de la electricidad, es
decir, nos aisla eléctricamente de la
tierra, esto impiden el paso de
corriente eléctrica por nuestro
cuerpo, evitando serias lesiones a
nuestra salud.



Para poder cumplir de forma 6ptima con dichos objetivos
las botas deben tener: v

En su punta incorpora un inse
ser acero o alguna resina
el composite para proteger
Joules por caidas de materi
que se piensa, los insertos de acero si pueden Ir en una
bota de seguridad dieléctrica, ya que este hunca estara en
contacto con la superficie par lo que no cerrara el circuito
que cause el fluo de electrones por el cuerpo del
trabajador. Antes de que existiera el Composite y las
demas resinas que hoy se uS‘an;,en algunas botas
dieléctricas, los trabajadores en todo el mundo usaban las
botas con punta de acero sin generar ningun riesgo
eléctrico en el trabajador. Lo que nos da la rigidez
dieléctrica en la bota es |a suela, esta debe pas I“teﬁt‘
segun la norma ASTM2412

La suela debe ser resistente a torsiones
mecanicas ocasionadas por el movimiento
natural de los pies, asimismo fabricada con
surcos pronunciados para minimizar al maximo el

fleslizamiento ante superficies lisas, estas suelas

i contener una estructura compuesta que
pPnga  caracteristicas  dielectricas, estas
M cumplir la.norma ASTM2412-2011, la cual
indicassque las botas pasaron el ensayo de
resistencia eléctrica la cual consiste en inducir
una carga de 18000 voltios en Corriente Alterna
a una frecuencia de 60Hz a las botas durante 60
segundos, la corriente de fuga no debe exceder
los 3mA, siendo lo recomgndaple TmA.

- A A_A
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v INFOGRAFIA

UNDER

“ SISTEMA DE GESTION DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (SG-SST) GUIA TECNICA DE IMPLEMENTACION PARA MIPYMES”
Ministerio del Trabajo. guia tecnica riesgos laborales.indd (mintrabajo.gov.co)

CASCOS DE SEGURIDAD.
https://www.3m.com.co/3M/es CO/proteccion-cabeza-y-cara-la/productos/casco-de-proteccion/

https://multimedia.3m.com/mws/media/18370970/34463-psd2-head-and-face-ebook.pdf

PROTECTORES AUDITIVOS
https://www.3m.com.co/3M/es CO/p/c/epp/proteccion-auditiva/i/seguridad/seguridad-personal/

https://www.3m.com.co/3M/es CO/proteccion-auditiva-la/aplicaciones/

https://www.viaindustrial.com/kit-guante-dielectrico-clase-4-p187770-regeltex/pp/P187770/
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https://www.mintrabajo.gov.co/documents/20147/51963/Guia+tecnica+de+implementacion+del+SG+SST+para+Mipymes.pdf/e1acb62b-8a54-0da7-0f24-8f7e6169c178
https://www.3m.com.co/3M/es_CO/proteccion-cabeza-y-cara-la/productos/casco-de-proteccion/
https://multimedia.3m.com/mws/media/1837097O/34463-psd2-head-and-face-ebook.pdf
https://www.3m.com.co/3M/es_CO/p/c/epp/proteccion-auditiva/i/seguridad/seguridad-personal/
https://www.3m.com.co/3M/es_CO/proteccion-auditiva-la/aplicaciones/
https://www.viaindustrial.com/kit-guante-dielectrico-clase-4-p187770-regeltex/pp/P187770/

