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1.1. ALGUNAS DEFINICIONES 
IMPORTANTES.

• Peligro: Fuente, situación o acto con potencial de causar daño en la
salud de los trabajadores, en los equipos o en las instalaciones

• Amenaza: Peligro latente de que un evento físico de origen natural,
o causado, o inducido por la acción humana de manera accidental,
se presente con una severidad suficiente para causar pérdida de
vidas, lesiones u otros impactos en la salud, así como también daños
y pérdidas en los bienes, la infraestructura, los medios de sustento,
la prestación de servicios y los recursos ambientales

• Riesgo: Combinación de la probabilidad de que ocurra una o más
exposiciones o eventos peligrosos y la severidad del daño que puede
ser causada por éstos

“Guía Técnica de implementación del SG SST… Min Trabajo”





P x I = R



1.3. RIESGOS 
LABORALES 
SEGÚN TIPO



La normatividad colombiana establece 
cinco clases de riesgo para la 

clasificación de empresa según su 
actividad económica, cada una de 
estas clases de riesgo tiene un valor 

mínimo y máximo de cotización.

1.4. CLASES DE 
RIESGOS
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1.5. MANEJO DEL RIESGO



1.6. FACTORES DE RIESGO ELÉCTRICO 
MÁS COMUNES 









1.6.1. Electropatología.

Los seres humanos expuestos a riesgo
eléctrico, se clasifican en individuos tipo
“A” y tipo “B”. El tipo “A” es toda persona
que lleva conductores eléctricos que
terminan en el corazón en procesos
invasivos; para este tipo de paciente, se
considera que la corriente máxima segura
es de 80 µA. El individuo tipo “B” es
aquel que está en contacto con equipos
eléctricos y que no lleva conductores
directos al corazón. RETIE ART 9.1.

• https://www.youtube.com/watch?v=X
Uz_XDuuDKc

https://www.youtube.com/watch?v=XUz_XDuuDKc


• Mejora del ambiente de trabajo

• Bienestar y la calidad de vida 
laboral,

• Disminución de ausentismo por 
enfermedad,

• Reducción de accidentalidad y 
mortalidad por accidentes de 
trabajo

• Aumento de la productividad.

• Estatales

• Privadas

• Independientes

• ARL

• Fuerza Pública 
(personal civil)

• Anticipar, reconocer, evaluar 
y controlar los riesgos que 
puedan afectar la seguridad 
y la salud en los espacios 
laborales.

• Sistema de Gestión de 
Salud y Seguridad en el 
trabajo

Qué 
es?

Objetivo

Ventajas
A quién 
aplica?

2. IMPORTANTE



2.1. MARCO 

LEGAL
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3. E. P. P.



ESPECIFICACIONES 
DE LOS CASCOS

* TIPO. 

• Tipo I: reducen la fuerza de los impactos en la parte superior de la cabeza. Pruebas, contra impacto y
penetración.

Aplicaciones: En empresas de servicios públicos, en electrificadoras, en cableado estructurado y tendido de

redes, en linieros, en el sector petrolero, metalmecánico, construcción , astilleros, explotación de minas, en

perforación de túneles, aserraderos y en la industria en general.

3.1.1.  Especificaciones 
Técnicas.



• Tipo II: reducen la fuerza de los 
impactos tanto en la parte superior 
de la cabeza como en los laterales.

Aplicaciones: Trabajo en alturas y 
espacios confinados.

https://www.articulosdeseguridad.com.co/index.php/product/casco-tipoii-
alturas-steelpro-blanco/

https://www.3m.com.co/3M/es_CO/proteccion-cabeza-y-cara-
la/productos/casco-de-proteccion/

https://www.articulosdeseguridad.com.co/index.php/product/casco-tipoii-alturas-steelpro-blanco/
https://www.3m.com.co/3M/es_CO/proteccion-cabeza-y-cara-la/productos/casco-de-proteccion/


3.1.2. Clase (conforme nivel de aislamiento 
eléctrico.) ANSI Z89.1 reconoce 3 clases: 

• Clase G: Protege contra impacto,
penetración, y conctacto con conductores
de un stema eléctrico de BT son probados
con descargas de 2,200 V.

• Clase E: Protege contra impacto,
penetración, y conctacto con conductores
de un stema eléctrico de AT son probados
con descargas de 20.000 V.

• Clase C: Sólo protégé contra impacto y
penetración.



3.1.3. Significado 
según su color



3.1.4. Limpieza y 
desinfección del 
casco

• https://www.youtube.com/watch?v=Jumg4VivU8I

https://www.youtube.com/watch?v=Jumg4VivU8I


3.2. GAFAS DE SEGURIDAD

Las gafas de seguridad son de diferentes tipos,
materiales y colores. Éstas deben tener guardas
laterales, superior e inferior, de manera que protejan
contra las partículas de mediano impacto proyectadas
en oficios tales como carpintería y talla en madera, o
al desplazarse por sitios en los cuales existe el riesgo
de partículas en proyección como el taller de
mantenimiento. En caso de usar lentes formulados, a
las gafas de seguridad se les puede colocar la
formulación requerida.

https://www.3m.com.co/3M/es_CO/epp-la/soporte-EPP/tips-
seguridad-industrial/proteger-tus-ojos-con-equipo-de-seguridad/

https://www.3m.com.co/3M/es_CO/epp-la/soporte-EPP/tips-seguridad-industrial/proteger-tus-ojos-con-equipo-de-seguridad/


3.3. PROTECTORES AUDITIVOS

Tipos de reducción del ruido

• Atenuación convencional
El grado de reducción del ruido que
proporcionan los dispositivos de atenuación
convencionales es el mismo
independientemente del nivel del ruido.
Estos están diseñados para brindarle al
empleado un grado coherente de
atenuación durante el día laboral.

• Atenuación que depende del nivel
El grado de reducción del ruido de los
protectores auditivos que dependen del
nivel varía según el nivel del ruido. Este tipo
de protector brinda un mayor grado de
reducción del ruido a altos niveles de ruido y
es particularmente eficaz para lo siguiente:

• Condiciones variables del ruido: Facilitan
a los empleados a mantener su atención en
la situación sin tener que quitarse los
protectores auditivos.

• Ruidos de impulsión: Sonidos fuertes y
cortos como el fogonazo de arco eléctrico o
el estallido de una engrapadora neumática.



Tapones auditivos

•Espuma desechable

•Reutilizable

https://www.3m.com.mx/3M/es_MX/p/c/epp/proteccion-auditiva/i/seguridad/seguridad-personal/

Protectores de copa PASIVOS 

Los protectores auditivos pasivos ayudan a
reducir el ruido al bloquear mecánicamente las
ondas sonoras. Ideales para situaciones con
niveles de ruido continuo y cuando la
comunicación no es crítica.
Disponibles con banda para cabeza o nuca, y
adosados al casco de seguridad. También
disponibles en una variedad de estilos y niveles
de atenuación.

https://www.3m.com.co/3M/es_CO/proteccion-auditiva-la/

https://www.3m.com.mx/3M/es_MX/p/c/epp/proteccion-auditiva/i/seguridad/seguridad-personal/
https://www.3m.com.co/3M/es_CO/proteccion-auditiva-la/


Auriculares para Radiocomunicación de dos 

vías 3M® Peltor™ Lite-Com Pro II 

MT7H7P3E4010-NA-50

Especificaciones Técnicas: 
https://www.3m.com.mx/3M/es_MX/p/d/v000139323/

Auriculares de Solo Escucha 3M® 

Peltor™ HT Series™ HTM79P3E

Especificaciones Técnicas:
https://www.3m.com.mx/3M/es_MX/p/d/v000165729/

Protectores auditivos de copa,
electrónicos.

Estos protectores auditivos permiten
una comunicación clara en ambientes
ruidosos, lo que promueve una mayor
productividad, reduce los errores y
mejora la coordinación.
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https://www.3m.com.mx/3M/es_MX/p/d/v000139323/
https://www.3m.com.mx/3M/es_MX/p/d/v000165729/


A tener en cuenta cuando se vaya a elegir la 
protección auditiva…

Protección para niveles de ruido 
variables

Con frecuencia, los trabajadores
necesitan la protección contra ruidos
fuertes junto con la capacidad de
escuchar normalmente con poco ruido, sin
quitarse los protectores auditivos.

Comunicarse con mucho ruido.

La protección auditiva con radios

bidireccionales integradas permite que los

trabajadores se comuniquen claramente

en áreas ruidosas.
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3.4. GUANTES DIELÉCTRICOS

De acuerdo al nivel de tensión máxima que 
puedan soportar o proteger, se clasifican en:

• Clase 00: Soportan hasta 500 voltios.

• Clase 0: Soportan hasta 1.000 voltios.

• Clase 1: Soportan hasta 7.500 voltios.

• Clase 2: Soportan hasta 17.000 voltios.

• Clase 3: Soportan hasta 26.500 voltios.

• Clase 4: Soportan hasta 36.000 voltios.

Símbolo protección riesgo eléctrico:

Los guantes dieléctricos deben estar certificados para

la Norma ASTM D120 (Standard Specification for

Rubber Insulating Gloves), esta norma establece los

requerimientos técnicos y de manufactura para el

guante de goma.

Además de debe cumplir con las siguientes normas:

-Norma ASTM F696 establece los requerimientos

técnicos y de manufactura para el guante de cuero.

-Norma ASTM F496 especifica los requerimientos que

necesitan los guantes en servicio.

-Norma ASTM F1236 es una guía para la inspección

visual de los guantes, mangas, así como de otros

equipos de protección de goma.



Kit guantes dieléctricos clase 4

Contenido del kit:

 Guantin antisudoral.

 Guante dieléctrico clase 4

- Longitud disponible: 41 cm

- Espesor en mm: 3.6

- Tamaños: 9-10

- Color de embalaje: Naranja

- Tensión máxima de utilización: 36000V

- Tensión de prueba: 40000V

- Tensión de resistencia: 50000V

 Sobre guante de cuero:

- Tamaño: 11

- Material: plena flor de 

bovino hidrofugado y puño 

de corteza, tratado con 

silicona para aumentar su 

impermeabilidad.

Cumple las especificaciones de 

la norma europea 

EN60903:2003 y de la norma 
internacional CEI60903:2002



3.5. BOTAS DIÉLECTRICAS.

Fabricados con materiales que 
protegen los pies de los trabajadores 
de:

• Impactos ante caídas de objetos 
pesados

• Protección eléctrica ante descargas 
ocasionadas por manipulación de 
cables o elementos en general 
conductores de la electricidad, es 
decir, nos aísla eléctricamente de la 
tierra, esto impiden el paso de 
corriente eléctrica por nuestro 
cuerpo, evitando serias lesiones a 
nuestra salud. 



Para poder cumplir de forma óptima con dichos objetivos

las botas deben tener:

En su punta incorpora un inserto que por lo general puede

ser acero o alguna resina altamente resistente como

el composite para proteger los pies de impactos de 200

Joules por caídas de materiales pesados; contrario a lo

que se piensa, los insertos de acero si pueden ir en una

bota de seguridad dieléctrica, ya que este nunca estará en

contacto con la superficie por lo que no cerrará el circuito

que cause el flujo de electrones por el cuerpo del

trabajador. Antes de que existiera el Composite y las

demás resinas que hoy se usan en algunas botas

dieléctricas, los trabajadores en todo el mundo usaban las

botas con punta de acero sin generar ningún riesgo

eléctrico en el trabajador. Lo que nos da la rigidez

dieléctrica en la bota es la suela, esta debe pasar el test

según la norma ASTM2412

La suela debe ser resistente a torsiones

mecánicas ocasionadas por el movimiento

natural de los pies, asimismo fabricada con

surcos pronunciados para minimizar al máximo el

deslizamiento ante superficies lisas, estas suelas

deben contener una estructura compuesta que

componga características dieléctricas, estas

deben cumplir la norma ASTM2412-2011, la cual

indica que las botas pasaron el ensayo de

resistencia eléctrica la cual consiste en inducir

una carga de 18000 voltios en Corriente Alterna

a una frecuencia de 60Hz a las botas durante 60

segundos, la corriente de fuga no debe exceder

los 3mA, siendo lo recomendable 1mA.



INFOGRAFÍA
• “ SISTEMA DE GESTIÓN DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (SG-SST) GUÍA TÉCNICA DE IMPLEMENTACIÓN PARA MIPYMES” 

Ministerio del Trabajo. guia tecnica riesgos laborales.indd (mintrabajo.gov.co)

• CASCOS DE SEGURIDAD.

• https://www.3m.com.co/3M/es_CO/proteccion-cabeza-y-cara-la/productos/casco-de-proteccion/

• https://multimedia.3m.com/mws/media/1837097O/34463-psd2-head-and-face-ebook.pdf

• PROTECTORES AUDITIVOS

• https://www.3m.com.co/3M/es_CO/p/c/epp/proteccion-auditiva/i/seguridad/seguridad-personal/

• https://www.3m.com.co/3M/es_CO/proteccion-auditiva-la/aplicaciones/

• https://www.viaindustrial.com/kit-guante-dielectrico-clase-4-p187770-regeltex/pp/P187770/

https://www.mintrabajo.gov.co/documents/20147/51963/Guia+tecnica+de+implementacion+del+SG+SST+para+Mipymes.pdf/e1acb62b-8a54-0da7-0f24-8f7e6169c178
https://www.3m.com.co/3M/es_CO/proteccion-cabeza-y-cara-la/productos/casco-de-proteccion/
https://multimedia.3m.com/mws/media/1837097O/34463-psd2-head-and-face-ebook.pdf
https://www.3m.com.co/3M/es_CO/p/c/epp/proteccion-auditiva/i/seguridad/seguridad-personal/
https://www.3m.com.co/3M/es_CO/proteccion-auditiva-la/aplicaciones/
https://www.viaindustrial.com/kit-guante-dielectrico-clase-4-p187770-regeltex/pp/P187770/

